
 

 

स्वास््य परीक्षण प्राप्त गरे्न व्यक्तिका लाक्तग जार्नकारी  

 

□   राक्तिय स्वास््य बीमा सेवाद्वारा व्यवस्थापर्न गररएको सामान्य स्वास््य परीक्षण (मौक्तिक परीक्षणहरू सक्तहत) प्रत्येक दईु वर्षमा 

(कायाषलय कमषचारीहरू र्नभएका कमषचारीहरूको लाक्तग वर्षमा एकपटक) एकपक सञ्चालर्न गररन्छ र संक्रमणकालीर्न उमरेको लाक्तग 

क्तचककत्सा स्याहार राक्तिय परीक्षण कायषक्रम 66 वर्ष भन्दा बकि उमेरका लाभाथीहरू र क्तििहुरू र 4, 9, 18, 30. 42. 54 

र 66 मक्तहर्नाका बच्चाहरूको लाक्तग प्रत्येक दईु वर्षमा सञ्चालर्न गररन्छ। 

 

□  प्रश्नका उत्तरहरु क्तचककत्सक (डाक्टर) का लाक्तग पररक्षाथीको रोग पक्तहचार्न गर्नष तथा परीक्षण गर्नष एकदम ैमहत्वपूणष 

साधर्न हुन्छ । तसथष, सबै आवश्यक जार्नकारीहरु कागजमा लेक्तिएको छ कक छैर्न भक्तर्न यककर्न गर्नुष पछष । 

 

□  क्यान्सर परीक्षण तपाईको उपक्तस्थक्ततमा केक्तह कम टेस्टको आधाररत उपलब्ध गराउर्न सककर्ने छ । परीक्षाथीले मेक्तडकल 

िचषको 10% बेहोर्नुष पर्ने छ । (राक्तिय क्यान्सर परीक्षण सेवा प्राप्त गर्नष योग्य व्यक्तिहरूका लाक्तग सर्भषकल क्यान्सर र 

कोलोर्न क्यान्सरको परीक्षण गदाष लाग्ने सम्पणूष िचष NHIS ले बेहोर्नेछ ।) 

 

□  कोलोरेक्टल क्यान्सर टेस्ट 50 वर्ष भन्दा माक्तथ उमेर भएकाहरुको लाक्तग हो । फेकल अक्कल्ट ब्लड टेस्ट पक्तहलो क्तस्क्रनर्नंग 

(जााँच) हो । पक्तहलो क्तस्क्रनर्नंग पोक्तजरटभ भएका व्यक्तिहरुले मातै्र दोस्रो टेस्टको रुपमा कोलोर्न डबल कन्रास्ट टेस्ट वा 

इन्डोस्कोपी गर्नष सके्न छर्न् ।. 

 

□   लाभ क्तवस्तारण क्तर्नतीमा दताष भएको व्यक्ति वा पााँच वर्ष क्तभत्रमा कोलोर्नोस्कोपी गरेको व्यक्तिले क्यान्सर परीक्षणलाई सार्नष सक्छर्न्।  

 

□  राक्तिय स्वास््य बीमा सेवाले सामान्य स्वास््य परीक्षण (मौक्तिक परीक्षणहरू सक्तहत), क्तििु स्वास््य परीक्षण, सर्भषकल क्यान्सर 

परीक्षण र कोलोरेक्टल क्यान्सर परीक्षणको िचष बेहोछष र संक्रमणकालीर्न उमेरको लाक्तग क्तचककत्सा स्याहार राक्तिय परीक्षण 

कायषक्रमलाई पक्तर्न पूणष रूपमा समाक्तवष्ट गछष।  

 

□  जीवर्निैलीको मूल्याङ्कर्न (अथाषत्, धुम्रपार्न, मद्यपार्न, व्यायाम, पोर्ण र मोटोपर्ना सम्बन्धी मूल्याङ्कर्न) 40, 50, 

60 र 70 वर्षका क्तबरामीहरूका लाक्तग गररन्छ । जीवर्निैली सुधार्नष कदइएका सुझावहरू और्क्तध िुवाउर्न तथा तयार 

पार्नषका लाक्तग प्रयोग र्नहुर्न सक्छर्न् । 

 

□ कृपया स्वास््य जााँचको क्तर्नयम पालर्ना गर्नुषहोस् । यकद परीक्षण गराउर्ने व्यक्तिको 8 घण्टा भन्दा बिी समयको िाली 

पेट छैर्न, रातभरी गरेको छ, अथवा मक्तहर्नावारी (मक्तहलाको लाक्तग) भएको भेला जााँच गरायो भर्ने सही पररणाम 

क्तर्नस्कर्न सक्दैर्न । 


